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Cancer de mama

Detectarlo a tiempo puede marcar la diferencia
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19 de octubre | Dia Internacional de la Lucha contra el Cancer de Mama
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Cancer de mama

Octubre es el Mes de Sensibilizacion sobre el
Céancer de Mama, una oportunidad para
informarnos, reconocer las sefales de alerta 'y
recordar la importancia de los controles
recomendados.

Conocer nuestras mamas, consultar ante cualquier

cambio y realizar los exdmenes indicados puede
contribuir a una deteccién oportuna.

¢ Por qué hablar de
cancer de mama?

El cancer de mama puede aparecer cuando
algunas células de la mama cambian y comienzan
a crecer sin control.

Con el tiempo, estas células pueden unirse y

formar una masa llamada tumor.

Segun la informacion internacional mas reciente
disponible en 2026, es el segundo tipo de cancer
mas diagnosticado en el mundo, después del
cancer de pulmon.

En las mujeres, es el cancer mas diagnosticado

a nivel mundial.

Aunque afecta principalmente a las mujeres, entre
el 0,5% y el 1% de los casos ocurre en hombres.

Senales de alerta

Presta atencion a estos cambios:
-Bulto o engrosamiento en la mama o la axila.

-Cambio reciente en el tamafio, la forma o la
apariencia de la mama.

-Hundimiento, enrojecimiento, descamacion
o aspecto de “piel de naranja”.

-Cambio en la forma o posicion del pezén,
o secrecién anormal.

-Dolor mamario localizado y persistente
o inflamacién inusual.

Importante: Estos cambios no siempre significan que exista cancer, pero deben ser

valorados por un profesional de la salud.




Cancer de mama

Factores que pueden aumentar el riesgo

No modificables

- Edad.

-Antecedentes personales o familiares de cancer
de mama.

-Algunos cambios heredados en los genes.

-Mayor exposicion a hormonas durante la vida.

Relacionados con el estilo de vida o exposiciones
-Consumo de alcohol.

-Sobrepeso después de la menopausia.

-Poca actividad fisica.

-Exposicién previa a radiacion.

-Algunos tratamientos con hormonas.

Examenes para la deteccidon temprana

Mamografia de tamizaje

Es una radiografia de las mamas que puede
detectar cambios antes de que puedan palparse.

En mujeres sin sintomas y con riesgo promedio,
se recomienda realizarla cada dos afos entre los
50y los 69 aios.

Otrosestudios

La ecografia, la resonancia y la biopsia no se
utilizan como pruebas de rutina para todas las
personas.

Un profesional de la salud puede solicitarlas
cuando existen sintomas, algin cambio o un
riesgo mayor.

Autoexamen: conoce tus mamas

Conocer cémose venyse sienten normalmente
tus mamas puede ayudarte a notar cambios y
consultar a tiempo.

Puedes realizar el autoexamen una vez al mes.

Si tienes menstruacion, hazlo unos dias después
de que termine, cuando las mamas suelen estar
menos sensibles. Si no menstruas, elige el mismo
dia de cada mes.

Recuerda: esta practica no reemplaza el examen
clinico ni la mamografia.

Miralas frente a un espejo

Obsérvalas primero con los brazos abajo,
después con los brazos levantados y, por ultimo,
con las manos en la cintura. Compara su forma,
tamano y piel.

Toca cadamama con calma

Usa las yemas de los tres dedos centrales y
realiza movimientos circulares suaves. Revisa
toda la mama y la axila, siguiendo siempre el
mismo orden.

Revisalas también acostada

Coloca una almohada pequefia debajo del
hombro del lado que vas a revisar y lleva ese
brazo detras de la cabeza.

Mira el pezén

Observa si ha cambiado de posicién o si sale
liquido sin estar en periodo de lactancia.

Recuerda: si notas un bulto o cualquier

cambio nuevo, solicita una cita médica.
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Habitos que ayudan a reducir el riesgo

-Manténun pesosaludableyrealizaactividad

Elige unaalimentacién variada, con verduras,
fisica con regularidad. frutas, leguminosas y cereales integrales.
-Evita el consumo de bebidas alcohdlicas. -Si es posible, amamanta; una mayor duracion
de la lactancia se asocia con un menor riesgo.

-No fumes ni uses productos de tabaco.
«Informa al personal de salud sobre tus
antecedentes familiares y personales.

El control adecuado depende
de cada persona

Sitienes familiares con cancer de mamaote han
indicado que puedes tener un mayor riesgo, consulta
con un profesional de la salud qué examenes
necesitas y con qué frecuencia debes realizarlos.
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