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ANTES DEL
EVENTO

K-

Revise el entorno: ventanas, Participe en los

- . Tenga preparado -
Identifique las rutas de Asegure los objetos puertas de vidrio, fachadas, a Ia%naamozu kit de simulacros programados
evacuacion y los puntos que puedan caer o avisos y objetos que puedan V : y siga las indicaciones
de encuentro moverse o emergencias. -
: : quebrarse o sufrir dafnos del personal brigadista
estructurales. o personal de apoyo.

DURANTE EL
EVENTO

Sujétese firmemente
de algin objeto hasta que
termine el movimiento.

Conserve la calma.
No corra ni grite.

Algjese de ventas y/o Agachese sobre sus Clbrase la cabeza y el
objetos que puedan caer. manos y rodillas. cuello con los brazos.

Si esta en un vehiculo,

Si esta al aire libre,

léiese de edifici No utilice i I
aléjese ete i |C|g|s, ascensores; podria esdaaon_eze enun lugar
muros, postes, cables quedar atrapado. espejado y seguro.
y marquesinas. En lo posible, algjese de puentes

y pasos elevados.

DESPUES DEL
EVENTO

““,
>

: 7y
o
v/ o
na vez termine el . . . . e No regrese a las
o vLiJm? n?c tel € i . Revise si alguien Siga las indicaciones del Dirjase al punto dle adificaciones hasta
ovimiento, al escuchar la necesita ayuda. Si hay personal brigadista o del _encuentroy espere las 1o e e
alarma o al recibir la orden de personas heridas personal de apoyo indicaciones del personal q 6 8
i6 & - . : ioadi 0 se confirme que son
evacuacion, evacué por as solicite asistencia. brigadista o del personal i
rutas establecidas. de apoyo. seguras.

Mayores informes

Calle 12 n.° 1-17 este. Bogota, D. C., Colombia
DIRECCION DE TALENTO HUMANO
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
ISALVAVIDAS Edificio A, piso 4, extensiones 4210, 4211, 4212

emergencias@uexternado.edu.co.




