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é “Sé una persona plena. La maternidad es un don maraw//oso;r

"
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pero no te definas iinicamente por ella.” No olvides tus pas:on
| y redes de apoyo. Cuida siempre de ti misma.

v

™ Sitienes pareja, recuerda que el cuidado es una tarea
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- a “ser y hacerlo todo”.
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compartida. Las madres no estdan obligadas 3
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" Ensena a tu hijo o hija que los roles '_?%{1 g
genero no deben guiar su ex:stenc e

o Recuerdatey recuérdale a tu hija o h/jo
% gue las mujeres no necesitan ‘

...
...
...

' “permiso” para ser libres o poderosas.

El:..
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Hab/a/e a tu hijo o hija sobre la diferenci. a..
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; “Ensénale a que no haga umversales
B sus principios y experiencias”’. '
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