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Y aunque esto suena muy bien,
lo cierto es que las relaciones desiguales,
violentas o injustas
no desaparecen con el modelo
de amor romadntico,

solo se transforman.

Por eso es tan importante que pensemos
como amamos y c6mo queremos ser amado/as.
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Para amar de verdad tenemos que aprender
a combinar varios elementos:

cuidado, afecto, reconocimiento,
respeto, compromiso y confianza

amén de una comunicacion claray sincera”
(bell hooks, Todo sobre el amor, 2021)




Para empezar, disfrutar el amor roméntico
supone reevaluar los roles que
hombres y mujeres

hemos asumido en las parejas y las formas
en las que que tradicionalmente

nos hemos relacionado.
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“Relaciones desinteresadas,
relaciones basadas en el amor compainero,
relaciones basadas en el placer,
la ternuray la alegria de vivir.”

{Coral Herrera, Mujeres que ya no sufren por amor:
transformando el mito romantico, 2018.)
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Pero entonces...
¢Por qué amamos como amamos?
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La idea de amor de pareja tal y como la
conocemos oy en L!K-'I no existio swmprt‘.
Algunas tedricas, como Eva Illouz, consideran que el

“amor romantico”

es un producto de la modernidad.
Solo en este punte el atractivo sexual y la compatibilidad
empiezan a ser realmente determinantes en las relaciones

icalogica
morosas.

(Eva 1llouz, Por qué duele el amor. Una explicacion socioldgica. 2019.)
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Pasamos de relaciones romanticas

atadas a normas sociales explicitas que atendian
a la excelencia moral de las personas involucradas,

a una forma de amar fundada en
la libertad emocional y sexual.
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