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• Diligenciar diariamente la encuesta ¿Cómo está tu salud hoy?,
y seguir las instrucciones que genera la APP UExternado.

• El uso del tapabocas es obligatorio durante todo el tiempo que permanezca
   en las instalaciones de la Universidad. Por favor tenga en cuenta: 
- Utilizar siempre el tapabocas cubriendo totalmente la nariz y la boca.
- Evitar manipular el tapabocas de manera constante.
- Debe cambiarlo cuando esté humedecido.

• Realizar varias veces al día el lavado adecuado de 
manos. Además, se recomienda portar alcohol o gel 

antibacterial o hacer uso de los puntos de desinfección 
dispuestos en las instalaciones.

• Mantener su área de trabajo o 
lugar de permanencia ventilado.

• Permitir la desinfección
de su área de trabajo.

• En los momentos de alimentación debe 
extremar las medidas de bioseguridad, ya que 
es la actividad que representa mayor riesgo. 

• En caso de presentar síntomas relacionados con 
COVID-19, reportarlo a través de:

- APP UExternado.
- Correo seguridadysalud@uexternado.edu.co
- Llamada a las extensiones 4210, 4211 y 4212.

CONOCE LAS MEDIDAS
DE PREVENCIÓN Y
MITIGACIÓN  

• Participar en las jornadas de vacunación 
y toma de muestras lideradas por la 

Universidad y la Secretaria de Salud.

DIRECCIÓN DE
TALENTO HUMANO

CONTRA EL COVID-19
ADOPTADAS POR LA UNIVERSIDAD:


