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PREVENCIÓN COVID-19
USO DE TAPABOCAS

TAPABOCAS 
NORMAL
Lo usan las personas 
enfermas o que tengan 
contacto con personas 
enfermas

TAPABOCAS N95
Lo usa exclusivamente el 
personal de la salud

CÓMO USAR 
ADECUADAMENTE 

UN TAPABOCAS

Lávate las manos antes 
de tomar el tapabocas.

Revisa que el tapabocas no tenga 
defectos y que el lado correcto del 

tapabocas quede hacia afuera..

Identi�ca la parte superior del 
tapabocas, es un borde en 

alambre que se puede moldear 
alrededor de la nariz.

Tira el elástico por 
detrás de tu cabeza.

Presiona el ajuste metálico 
para una mayor �rmeza

y comodidad
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Ponte el tapabocas usando 
las bandas para las orejas.

Calle 12 n.° 0-07 este,
PBX 341 9900, exts. 3404 y 3407
DIRECCIÓN DE TALENTO HUMANO

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
Edificio D, pisos 3 - 4, extensiónes 4210, 4211 y 4212

emergencias@uexternado.edu.co
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