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Comer muchas
FRUTAS Y
VERDURAS

Alimentos no recomendados:

Proteína y grasas saludables:

Alimentos vitamínicos:

Base de la dieta alimentaria:

SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO

LA ALIMENTACIÓN
Uno de los aspectos más importantes de nuestra vida

Consejos

No abusar de las grasas

Comer

5
veces al díaBeber abundante agua

DIRECCIÓN DE TALENTO HUMANO
Área de Seguridad y Salud en el Trabajo

UNIVERSIDAD EXTERNADO DE COLOMBIA
Calle 12 n.º 0-07 este, Bogotá, D. C., Colombia
PBX 341 9900, 342 0288, 342 5264 y 282 6066
DIRECCIÓN DE TALENTO HUMANO
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
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