Universidad

Externado

de Colombia

DIRECCI()N DE RECURSOS HUMANOS
Area de Seguridad y Salud en el Trabajo

PREPARACION FRENTE A TERREMOTOS
Y MOVIMIENTOS SISMICOS

SEIS JUGADAS

MAESTRAS

iES CLAVE SABER QUE
HACER Y COMO PREPARARSE
EN EL HOGAR!

Asegure objetos y enseres que
puedan caer

Planee con su familia qué hara antes, durante
y después de un terremoto o cualquier otra
emergencia

PLAN DE
EMERGENCIAS

Aliste una mochila con elementos basicos como
KIT PARA comida no perecedera, botiquin, linterna, documentos,
EMERGENCIAS pito, .numeros telefénicos de entidades de emer-
gencia, etc.

VIVIENDA Verifique que su vivienda no presente grietas
SEGURA o dafios estructurales

sismo

A
PRIMERO’ Durante un ‘
PROTEJASE terremoto o g

Ubique un sitio seguro Cubrase bajo un Al¢jese de fachadas,
elemento fuerte ventanas y escaleras.

Cuando pase el sismo, verifique su estado de salud '
EVALUE y el de su familia, active su plan de emergencia y
Y ACTUE solo en caso de dafios de su vivienda evacue a un ‘
lugar seguro siguiendo las recomendaciones de
prevencion y proteccién de COVID-19 ‘

Calle 12 n.° 1-17 este. Bogota, D. C., Colombia
PBX 3419900, 342 0288, 342 5264 y 282 6066

DIRECCION DE RECURSOS HUMANOS
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Edificio D, pisos 3 - 4, extension 4212
emergencias@uexternado.edu.co
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